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Sotsiaalne padevus on (ks kaheksast tldpadevusest, mida koolides dppekava tleselt arendatakse.
Sotsiaalsed ja emotsionaalsed oskused (SEO) viitavad suutlikkusele reguleerida oma mdtteid,
emotsioone ja kaitumist ning on seotud peamiselt sellega, kuidas inimesed oma emotsioone
juhivad ja teistega suhtlevad. Need oskused mdjutavad mitmeid olulisi eluvaldkondi, sh nt vaimne
heaolu ja akadeemiline edukus, ning ka kognitiivsete oskuste arengut ja kasutamist ning koolidel
on nende oskuste arengu toetamisel oluline roll (Majandusliku Koostd6 ja Arengu Organisatsioon
(OECD), 2015 ja 2021).

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste hindamiseks oleme Primi et al. (2021) teoreetilise raamistiku
ning OECD sotsiaal-emotsionaalsete oskuste uuringu (Chernyshenko et al., 2018) teoreetilise
raamistiku alusel koostanud kisimustiku versioonid Opilastele ja Opetajatele, et avada Opilaste
oskusi Uheksas dimensioonis (Tabel 1).

Mbdlemas instrumendis on kokku 34 vaidet, mida vastajad hindavad 5-pallisel Likert-tiilipi skaalal,
milles 1 on ,,ei noustu iildse” ja 5 on ,,ndustun tdielikult™. 6. ja 9. klassi dpilased tdidavad
enesekohase kisimustiku ning tdiendavalt hindavad nende kahe kohordi Opilaste sotsiaal-
emotsionaalseid oskusi Opetajad, eelkbige klassijuhatajad vdi ainebpetajad, kes Opilastega
sagedasti kokku puutuvad. 3. klassi dpilastele ei peeta enesekohast kiisimustikku kohaseks, sest
nii noorte vastajate jaoks ei pruugi véited olla mdistetavad ning see vOib mdjutada kogutud
andmete usaldusvaarsust. Seetdttu oleme 3. klassi dpilaste oskuste hindamisel kasutanud ainult
nende Opetajate antud hinnanguid.



Hinnatav Kirjeldus OECD SSES raamistikus* Niide dpilase Kiisimustikust
faktor
Enesekontroll | Tdhelepanu suunamine ja keskendumine
késilolevale tilesandele, segavatest teguritest Oppides ei kaldu ma tilesandest kdrvale.
hoidumine
Vastutus- Ajajubtimise oskuste valdamine, tipne olemine ja | Ma pean kinni meie klassi reeglitest.
tundlikkus kokkulepetest kinnipidamine
Sihikindlus Takistuste iiletamine oluliste eesmiérkide Ma teguisen selle nimel, et oma olulise
saavutamiseks eesmdrgini jouda.
Stressikindlus | Arevuse ja stressile reageerimise reguleerimine Ma oskan jéidida rahulikuks ka pingelistes
olukordades.
Emotsioonide | Frustratsioonitaluvus, oma viha ja drrituse
kontroll reguleerimine, tasakaalukuse ja rahuliklkuse Kui ma olen drritunud, oskan rahuneda.
sdilitamine pettumuste korral
Empaatia Teiste inimeste vajaduste ja tunnete moistmine Kui mu kaaslane on endast viljas, olen
ning selle pohjal heatahtlikult ja teisi arvestavalt talle toeks.
tegutsemine
Usaldus Eeldamine, et teistel inimestel on tildiselt head Ma laenan klassikaaslastele
kavatsused ning andestamine neile, kes on oma kooliasju.
halvasti kditunud
Koostdo Teiste inimestega rahumeelselt koos Koos tegutsedes vaitan arvesse oma
(cooperation) | eksisteerimine ning inimestevahelise vastastikuse | kaaslaste arvamusi.
seotuse viirtustamine
Enese- Enesekindlalt oma arvamuste, vajaduste ja tunnete | Ma rddgin kaaslastele oma vajadustest.
kehtestamine viljendamine ning sotsiaalse mdju kasutamine

Markus. OECD sotsiaal-emotsionaalsete oskuste uuringu aluseks oleva kontseptuaalse raamistiku oskuste nimetused ja kirjeldused on esitatud
Chernyshenko et al. (2018) and Kankara$ & Suarez-Alvarez (2019) pdhjal.

PShiuuringu andmete kogumine toimus 2022. a. jaanuarist maini. Uuringu k&igus vastas
kisimustikule 542 dpilast 12 Eesti kooli 6. ja 9. klassidest. 11 vastanut kasutasid oma digust
loobuda uuringus jatkamisest, mistottu eemaldasime nende vastused. Andmefailist eemaldasime
ka osalejad, kes olid igale véitele markinud tapselt sama vastuse (kokku 2). Analtiusides arvestame
andmete struktuuri, mille kohaselt on samas klassis dppijatel Ghised kogemused (klass kui Klaster),
seetdttu eemaldasime kusimustiku headusnaitajaid hinnates analttsist neli klassi, millest osales
ainult 2-4 dpilast (kokku 8 vastajat).

Ldplikku analliisi kaasati vastused 521 Opilaselt, kellest 272 olid 6. klassi ja 249 olid 9. klassi
Opilased ning 240 olid poisid ja 281 tudrukud.



Andmed kogusime elektrooniliselt, kasutades selleks LimeSurvey keskkonda. Osalemine oli
Opilaste jaoks vabatahtlik. VVastamisel ajapiiri ei olnud, enamikul Gpilastest kulus oma sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste hindamiseks 12-20 minutit.

PShiuuringu tulemuste kirjeldav statistika on esitatud tabelis 2 ja joonisel 1.

Tabel 2. Tulemuste kirjeldav statistika 6. ja 9. kl. épilaste ja kdigi vastanute kohta (N =521).

Faktorid Mean SD N
Enesekontroll 6. klass 3,53 0,697 272
9. klass 3,28 0,668 249
Kokku 3,41 0,694 521
Sihikindlus 6. klass 3,89 0,672 272
9. klass 3,81 0,689 249
Kokku 3,85 0,681 521
Vastutustundlikkus 6. klass 4,11 0,628 272
9. klass 4,06 0,626 249
Kokku 4,08 0,627 521
Emotsioonide kontroll 6. klass 3,73 0,791 272
9. klass 3,64 0,788 249
Kokku 3,69 0,790 521
Stressikindlus 6. klass 3,57 0,813 272
9. klass 3,49 0,875 249
Kokku 3,53 0,844 521
Empaatia 6. klass 4,18 0,647 272
9. klass 4,16 0,615 249
Kokku 4,17 0,631 521
Koostdo 6. klass 4,25 0,624 272
9. klass 4,27 0,626 249
Kokku 4,26 0,624 521
Usaldus 6. klass 3,79 0,775 272
9. klass 3,80 0,756 249
Kokku 3,80 0,765 521
Enesekehtestamine 6. klass 3,47 0,805 272
9. klass 3,39 0,841 249

Kokku 3,43 0,822 521



Joonisel 1 on esitatud 6. ja 9. klassi Gpilaste keskmised hinnangud oma sotsiaal-emotsionaalsetele
oskustele koos usalduspiiridega. Usalduspiiride pdhjal on nédha, et dimensioonis enesekontroll
hindasid 6. klasside dpilased ennast oluliselt kdrgemalt kui 9. klassi 6pilased. Koigis teistes uuritud
dimensioonides olulisi erinevusi ei ilmnenud.
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Joonis 1. 6. ja 9. klassi dpilaste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste tase enesekohaste hinnangute
pbhjal (joonisel on esitatud keskmised koos 95% usalduspiiridega)

Selleks, et hinnata loodud instrumendi valiidsust, kontrollisime (1) kisimustiku faktorstuktuuri
sobivust aluseks olnud teoreetilise mudeliga ja (2) invariantsust kahe vanusegrupi — 6. ja 9. klassi
Opilased —vordluses. Invariantsuse analutisimise eesmérk oli hinnata, kas loodud klisimustik sobib
uhtmoodi hasti 6. ja 9. klassi Opilaste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste hindamiseks. Anallsid
teostati programmi Mplus versiooni 8.8 kasutades.

Kusimustiku faktorstruktuuri kontrollimiseks viisime labi kinnitava faktoranaltitisi (CFA). Mudeli
headusnditajad 9-faktorilisel mudelil olid jargmised: y2/df = 2.01, RMSEA = .044, CFI = .937,
TLI =.928.

Kinnitava faktoranaliisi tulemuste kohaselt saab véita, et 9-faktoriline mudel on aktsepteeritavate
headusnéitajatega.

Invariantsust hindasime kolmel tasandil — konfiguraalne, meetriline ja skalaarne mudel. Mudelite
headusnéitajad on esitatud Tabelis 3.



Tabel 3. Opilaste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste kiisimustiku invariantsusanaltiisi tulemused

x2 df CFl  TLI RMSEA ACFI  ARMSEA
Konfiguraalne
mudel 1437.46 982 0.941 0.933 0.042
Meetriline mudel ~ 1442.80 1007  0.944 0.937 0.041 0.003 -0.001
Skalaarne mudel 1516.04 1100 0.946 0.945 0.038 0.002 -0.003

Markus. df = Degrees of freedom; CFI = Comparative Fit Index; TLI = Tucker-Lewis Index; RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation

Invariantsuse hindamisel selgus, et loodud kisimustik sobib sotsiaal-emotsionaalsete oskuste
hindamiseks Ghtmoodi hasti 6. ja 9. klassi Gpilastele.
Projektis oli uuringu pohifookus dpilaste instrumendi valjatddtamisel ja hindamisel.

Opetajatele loodud instrument vajab taiendavaid analiiiise.
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