
Lisa 2.

lndeksite loend ja koosseis 2014. a uuringus 

Ilma tarnideta indeksid on tehtud esimest korda. 

* - indeksid on tehtud tapselt nii nagu varasemates kiisitlustes (eeskatt 2011). 

** - p6him6tteline sarnasus, aga uues ankeedis m6ningaid erinevusi, eeskatt erineb 

algtunnuste arv. 

A. ULDINE HAALESTUS

1. Optimistlik eluhoiak*

Tunnus 1 : kood 4 v6i 5=1p; T 2 : kood 4 v6i 5=1p; T 3 : kood 3=1p; max 3
2. Pessimistlik eluhoiak*, max 3

T 1 : 1 v6i 2=1p; T 2 : 1 v6i 2=1p; T 3 : 1=1p; max 3
3. Positiivne hinnang noukogude aja suhtes**

T 16, 17, 19, 20 : 5=2p, 4=1p; T 18, 23 : 1=2p, 2=1p; max 12
4. Venekeelse ankeedi pohjal: Positiivne hoiak noukogulike tahtpaevade suhtes

T 125, 128, 130 : 5=2p, 4=1p; max 6
5. Eestikeelse ankeedi pohjal: Huvi varasemate ajalooperioodide vastu ( enne 1940. a)

T 151-164: 4=2p, 3=1p; max 28
6. Eestikeelse ankeedi pohjal: Huvi lahiajaloo vastu (alates 1940. a)

T 165-172: 4=2p, 3=1p; max 16
7. Sotsiaalne orientatsioon**

T 24, 25, 27 : 5=2p, 4=1p; max 6
8. Liberaalne orientatsioon**

T 24, 25, 27 : 1=2p, 2=1p; max 6
9. Positiivsed ootused maailma tuleviku suhtes**

T 364, 365, 366, 371 : 4=2p, 3=1p; max 8
10. Negatiivsed ootused maailma tuleviku suhtes**

T 367, 368, 369, 370 : 4=2p, 3=1p; max 8
11. Sagedane motlemine oma tuleviku peale

T 357, 358, 359, 360, 361, 362 : 4=2p, 3=1p; max 12
12. Optimistlik hoiak oma tuleviku suhtes

T 408, 409, 410 : 5=2p, 4=1p; T 411 : 1=2p, 2=1p ; max 8



















Indeksite lühendamine 2014 

 

Ühe tärniga märgitud indeksid on tehtud täpselt nii nagu varasemates küsitlustes (eeskätt 

2011, mõnel puhul ka 2008 ja 2005). Kahe tärniga märgitud indeksite puhul põhimõtteline 

sarnasus, aga uues lühenduses on  mõningaid erinevusi, kas algtunnuste arv erinev või on 

lühendus veidi teistsugune. Ilma tärnideta indeksid on tehtud esimest korda.  

 

A. ÜLDINE HÄÄLESTUS 

1. Optimistlik eluhoiak* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

26,6 0=1, puudub 

19,5 1=2, nõrk 

27,5 2=3, mõõdukas 

26,3 3=4, tugev 

 

2. Pessimistlik eluhoiak* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

59,7 0=1, puudub 

20,5 1=2, nõrk 

13,9 2=3, mõõdukas 

5,8 3=4, tugev 

 

3.  Positiivne hinnang nõukogude aja suhtes**  

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

12,2 0=1, puudub 

20,4 1, 2=2, nõrk 

39,1 3,4, 5, 6=3, mõõdukas 

19,5 7, 8, 9=4, tugev 

9,0 10, 11,12=5, väga tugev 

 

4. Venekeelse ankeedi põhjal: 

Positiivne hoiak nõukogulike tähtpäevade suhtes 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

9,4 0,1=1, puudub, väga vähene 

19,7 2,3=2, nõrk 

23,9 4=3, mõõdukas 

20,7 5=4, tugev 

26,3 6=5, väga tugev 

 

5. Eestikeelse ankeedi põhjal: 

Huvi varasemate ajalooperioodide vastu (enne 1940. a) 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

14,2 0=1, puudub 

15,3 1, 2, 3, 4=2, vähene 

39,9 5 - 15=3, mõõdukas 

15,4 16 -21=4, suur 

15,1 22 - 28=5, väga suur 



6. Eestikeelse ankeedi põhjal: 

Huvi lähiajaloo vastu (alates 1940. a) 

 
  Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

12,5 0, 1, 2, 3=1, puudub, väga vähene 

14,4 4, 5, 6, 7=2, vähene 

41,9 8 - 13=3, mõõdukas 

16,8 14, 15=4, suur 

14,5 16=5, väga suur 

 

7.  Sotsiaalne orientatsioon* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

17,0 0=1, puudub 

16,0 1=2, nõrk 

21,3 2=3, mõõdukas 

17,8 3=4, tugev 

28,0 4,5,6=5, väga tugev 

 

8.  Liberaalne orientatsioon* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

51,8 0=1, puudub 

20,0 1=2, nõrk 

16,0 2=3, mõõdukas 

6,6 3=4, tugev 

5,6 4,5,6=5, väga tugev 

 

 9.  Positiivsed ootused maailma tuleviku suhtes** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

8,4 0=1, puuduvad 

12,4 1=2, nõrgad 

47,2 2,3=3, mõõdukad 

16,4 4=4, tugevad 

15,6 5,6,7,8=5 väga tugevad  

 

 10. Negatiivsed ootused maailma tuleviku suhtes** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

43,1 0=1, puuduvad 

19,0 1=2, nõrgad 

22,7 2,3=3 mõõdukad  

7,4 4=4, tugevad 

7,6 5,6,7,8=5, väga tugevad 

 

11. Sagedane mõtlemine oma tuleviku peale 

 
  Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

9,9 0=1, puudub 

13,0 1=2, vähene 

52,3 2, 3, 4, 5=3, keskmine 



15,2 6,7=4, suur 

9,6 8 - 12=5, väga suur 

 

12. Optimistlik hoiak oma tuleviku suhtes 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

37,1 0=1, puudub 

13,5 1=2, nõrk 

28,5 2, 3, 4=3, mõõdukas 

13,6 5, 6=4, tugev 

7,3 7,8=5, väga tugev 

 

13. Aktiivsus enda kaitsmisel ohtude ja riskide eest 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

22,8 0=1, puudub 

24,5 1=2, vähene 

22,3 2=3, mõõdukas 

14,7 3=4, tugev 

15,7 4 - 10=5, väga tugev 

 

B. OSALUS, SOTSIAALNE KAPITAL 

 

14.  Üldine poliitikahuvi ja aktiivsus* 

  
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

19,9 0=1, puudub 

16,2 1=2, vähene 

50,1 2, 3, 4=3, mõõdukas 

8,4 5, 6=4, suur 

5,4 7 - 13=5, väga suur 

 

15.  Poliitiline apaatia, ükskõiksus** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

53,1 0=1, puudub 

31,0 1=2, vähene 

11,3 2=3, märkimisväärne 

4,6 3,4,5=4, suur 

 

16.  Üldine usalduslikkus* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

8,2 0, 1 -28=1, puudub, väga vähene 

21,9 29 - 41=2, vähene 

34,6 42 - 52=3, keskmine 

22,5 53 - 62=4, suur 

12,8 63 - 92=5, väga suur 

 

 

 



17.  Usaldus riiklike institutsioonide vastu*  

 
8,2 0, 1 -8=1, puudub, väga vähene 

21,1 9 - 14=2, vähene 

40,6 15 - 20=3, keskmine 

20,7 21 - 24=4, suur 

9,4 25 - 32=5, väga suur 

 

18.  Usaldus meedia vastu**  

 
9,4 0, 1 -7=1, puudub, väga vähene 

22,1 8-12=2, vähene 

36,2 13-16=3, keskmine 

21,3 17-20=4, suur 

11,0 21-28=5, väga suur 

 

19. Positiivsed tunded Eesti riigi suhtes 

 
16,1 0=1, puuduvad 

22,0 1,2=2, nõrgad 

25,5 3,4=3, mõõdukad 

19,3 5, 6=4, tugevad 

17,1 7 - 12=5, väga tugevad 

 

20. Negatiivsed tunded Eesti riigi suhtes 

 
42,6 0=1, puuduvad 

13,3 1=2, nõrgad 

25,3 2, 3=3, mõõdukad 

10,7 4, 5=4, tugevad 

8,0 6 - 12=5, väga tugevad 

 

21.  Kodanikeühendustes osalemine* 

 
41,6 0=1, puudub, ei osale 

26,3 1 =2, vähene, osaleb ühes 

15,3 2=3, mõõdukas, osaleb kahes 

9,7 3=4, suur 

7,2 4-8=5, väga suur 

 

22.  Kodanikuaktsioonides osalemine** 

 
26,0 0=1, puudub, ei ole osalenud 

19,8 1=2, vähene 

21,6 2=3, mõõdukas 

16,2 3=4, suur 

16,3 4 - 7=5, väga suur 

 

23.  Osalemine kultuuri ja spordi suurüritustel** 

 
18,9 0=1, puudub, ei ole osalenud 



14,2 1=2, vähene 

38,8 2, 3=3, mõõdukas 

17,6 4=4, suur 

10,4 5 - 8=5, väga suur 

 

24. Arvamus, et tavakodanike hääl maksab 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

26,5 0=1, puudub 

19,0 1=2, nõrk 

30,9 2, 3=3, mõõdukas 

15,2 4, 5=4, tugev 

8,4 6, 7, 8=5, väga tugev 

 

C. SOTSIAALNE RUUM 

 

25. Eesti-sisene liikuvus* (Lühendatud nagu 2002) 

 
13,8 0, 1=1, puudub, väga vähene 

17,9 2, 3, 4=2, vähene 

32,6 5 -10=3, keskmine 

21,6 11 - 16=4, suur 

14,1 17 - 45=5, väga suur 

 

26. Kogemuse puudumine Eesti teistest paikadest* (Lühendatud nagu 2002) 

 
50, 1 0=1, puudub, igal pool käinud 

11,9 1,2=2, vähene, paaris kohas käimata 

14,2 3-5=3, märkimisväärne 

14,9 6-9=4, suur, paljudes kohtades käimata 

9,0 10-15=5, väga suur 

 

27.  Lühiajaline käimine teistes maades* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

17,8 0=1, puudub, ei ole Eestist välja saanud 

23,7 1, 2=2, vähene 

22,9 3, 4=3, mõõdukas 

22,4 5, 6, 7=4, laialdane 

13,2 8 - 17=5, väga laialdane 

 

28.  Korduv käimine teistes maades, pikem viibimine* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

55,9 0=1, puudub 

20,7 1=2, vähene 

10,1 2=3, mõõdukas 

9,0 3, 4=4, laialdane 

4,3 5 - 17=5, väga laialdane 

 

 

 



29.  Isiklik endise N.Liidu kogemus* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

23,7 0=1, puudub, ei ole käinud 

13,3 1=2, vähene 

35,0 2, 3=3, mõõdukas 

19,2 4, 5=4, laialdane 

8,8 6 - 10=5, väga laialdane 

 

30.  Kogemus ulatus väljaspool endist N. Liitu (kuipaljudes maades käinud)* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

28,2 0=1, puudub, ei ole välja saanud 

14,7 1=2, vähene, käinud 1 riigis 

26,7 2, 3=3, mõõdukas (2-3 riigis) 

13,1 4, 5=4, laialdane (4-5 riigis)  

17,2 6 -15=5, väga laialdane (6 või enamas) 

 

31.  Isiklik läänemaade kogemus* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

30,1 0=1, puudub, ei ole Läänes olnud 

13,7 1=2, vähene, käinud 1 riigis 

25,5 2, 3=3, mõõdukas (2-3 riigis) 

20,0 4, 5, 6=4, laialdane (4-6 riigis)  

10,8 7 - 17=5, väga laialdane (7 või enamas) 

 

32.  Sugulased, sõbrad teistes maades* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

48,9 0=1, puuduvad 

22,7 1=2, vähesed, ühel maal 

14,5 2=3, mõõdukad (2 riigis) 

9,9 3-4=4, laialdased (3-4 riigis)  

4,1  5-20=5, väga laialdased 

 

33.  Töö- ja ärisidemed teistes maades* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

90,4 0=1, puuduvad 

4,6 1=2, vähesed, ühel maal 

5,0 2 - 21=3, mõõdukad 

 

34. Kogemus ja kontaktid endises N.Liidus* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

14,2 0=1, puuduvad 

16,5 1=2, vähesed, ühel maal 

42,4 2, 3=3, mõõdukad 

13,0 4=4, laialdased   

13,8 5 - 10=5, väga laialdased 

 



35. Kogemus ja kontaktid Põhjamaades* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

25,4 0=1, puuduvad 

22,0 1=2, vähesed 

26,2 2=3, mõõdukad  

20,9 3=4, laialdased  

5,6 4 -14=5, väga laialdased 

 

36.  Kogemus ja kontaktid arenenud Lääne-Euroopas* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

56,8 0=1, puuduvad 

18,1 1=2, vähesed 

10,9 2=3, mõõdukad  

7,0 3=4, laialdased  

7,1 4 -10=5, väga laialdased 

 

37.  Endise Nõukogude Liidu emotsionaalne lähedus* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

9,1 0=1, puudub, väga kauge piirkond 

27,3 1, 2, 3=2, vähene 

37,1 4 -7=3, mõõdukas  

16,9 8, 9, 10=4, suur, küllaltki lähedane piirkond 

9,6 11 -15=5, väga suur, väga lähedane 

 

38.  Põhjamaade emotsionaalne lähedus* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

15,2 0=1, puudub, kõik maad kauged 

20,9 1, 2=2, vähene 

33,7 3, 4, 5=3, mõõdukas  

20,3 6, 7=4, suur, küllaltki lähedane piirkond 

9,8 8, 9=5, väga suur, väga lähedane 

 

39.  Lääne-Euroopa emotsionaalne lähedus* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

36,9 0=1, puudub, kõik maad kauged 

18,8 1, 2=2, vähene 

30,1 3 - 6=3, mõõdukas  

9,2 7, 8=4, suur, küllaltki lähedane piirkond 

5,1 9 - 12=5, väga suur, väga lähedane 

 

40.  Lähis-Ida, Aasia, Aafrika, Ladina-Ameerika lähedus* 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

73,5 0=1, puudub, kõik maad kauged 

9,1 1=2, vähene 

9,5 2=3, mõõdukas  

4,5 4, 5=4, suur, küllaltki lähedane piirkond 

3,6 6 -12=5, väga suur, väga lähedane 



 

41.  Informeeritus teistes maades toimuvast* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

37,9 0=1, puudub, väga kehv 

24,6 1=2, kehv 

16,8 2, 3=3, mõõdukas 

10,9 4, 5, 6=4, hea, laialdane 

 9,7 7 -16=5, väga hea 

 

42.  Ükskõiksus teistes maades toimuva suhtes* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

60,4 0=1, puudub 

10,1 1, 2=2, vähene 

9,8 3, 4=3, märkimisväärne 

9,2 5, 6=4, suur 

10,5 7, 8=5, väga suur 

 

43. Informeeritus lähiümbruses ja Eestis toimuvast 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

40,0 0=1, puudub 

31,8 1=2, vähene 

11,2 2=3, märkimisväärne 

13,4 3=4, suur 

3,7 4, 5, 6=5, väga suur 

 

44. Esivanemaid erinevates Eesti piirkondades 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

40,1 0=1, puuduvad 

43,8 1=2, ühes piirkonnas 

16,1 2, 3, 4=3, kahes või enamas piirkonnas 

 

45. Esivanemaid endise N.Liidu aladel 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

71,3 0=1, puuduvad 

21,4 1=2, ühes piirkonnas 

7,3 2, 3, 4, 6=3, kahes või enamas 

piirkonnas 

 

46. Esivanemaid läänemaades 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

94,5 0=1ei ole 

5,5 1, 2, 3=2, on 

 

 

 



 

D. ELULAAD, AJAKASUTUS   

  

47.  Seltsielu, uus meedia, sport** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

8,9 0, 1=1, tegeleb vähe või üldse mitte 

24,3 2, 3=2, tegeleb vähe 

42,7 4, 5, 6=3, keskmiselt 

16,0 7,8=4, suurel määral 

8,0 9 - 19=5, väga palju 

 

48.  Orienteeritus tööle ja enesetäiendususele** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

28,0 0=1, puudub 

12,0 1=2, vähene 

36,4 2 - 4=3, märkimisväärne 

16,0 5, 6=4, tugev 

7,6 7 - 12=5, väga tugev 

 

49. Soov osaleda koolitustel, täiendõppes 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

47,7 0=1, puudub 

14,3 1, 2, 3=2, vähene 

11,1 4, 5=3, märkimisväärne 

14,0 6, 7=4, tugev 

12,9 8 - 12=5, väga tugev 

 

50.  Lugemine, tubased harrastused** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

10,8 0, 1,2=1, tegeleb väga vähe 

27,8 3,4=2, küllaltki vähe 

33,5 5,6=3, keskmiselt 

19,0 7,8=4, suurel määral 

8,8 9 - 16=5, tegeleb väga palju 

 

51.  Kodused praktilised tegevused** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

9,8 0, 1=1, tegeleb väga vähe 

16,0 2=2, küllaltki vähe 

40,6 3,4=3, keskmiselt 

24,9 5,6=4, suurel määral 

8,6 7-11=5, tegeleb väga palju 

 

52. Üldine ajapuudus 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

42,7 0=1, ei tunne ajapuudust 



12,8 1=2, vähesel määral 

17,3 2, 3=3, märkimisväärselt 

14,4 4, 5, 6=4, tugev 

12,6 7 - 25=5, väga tugev 

 

53. Ajapuudusest tingitud ühise tegevuse raskused 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

9,6 0, 1, 2=1, väga vähesed 

23,4 3 - 6=2, vähesed 

37,4 7 - 10=3, märkimisväärsed 

19,5 11, 12, 13=4, suured 

10,0 14 - 20=5, väga suured 

 

54. Muutuste hulk pere elus viimasel 10 aastal 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

11,2 0=1, puuduvad 

18,1 1=2, vähesed 

38,5 2,3=3, märkimisväärsed 

19,7 4,5=4, suured 

12,5 6 - 12=5, väga suured 

 

 

E. KULTUURILINE KAPITAL 

 

55.  Kultuuritarbimise mitmekülgsus** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

14,5 0, 1=1, väga vähene 

17,0 2, 3=2, küllaltki vähene 

32,0 4 - 7=3, keskmine 

25,8 8 - 12=4, suur 

10,7 13 - 25=5, väga suur 

 

56.  Kirjandushuvi intensiivsus ja mitmekesisus**  

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

12,7 0, 1, 2=1, väga vähene 

17,3 3 - 6=2, vähene 

35,4 7- 10=3, keskmine 

21,5 11, 12, 13=4, suur 

13,1 14 - 21=5, väga suur 

 

57.  Keelteoskus* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

11,2 0, 1=1, väga vähene 

20,6 2, 3=2, vähene 

35,8 4, 5, 6=3, keskmine 

19,1 7, 8=4, suur 

13,4 9 - 19=5, väga suur 



 

58.  Võõrkeelte kasutamise ulatus*  

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

13,5 0=1, väga vähene 

26,9 1,2=2, vähene 

29,3 3,4=3, keskmine 

20,0 5,6=4, suur 

10,4 7 - 15=5, väga suur 

 

 

F. TARBIMINE, KESKKONNATEADVUS 

 

59.  Konsumerism** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

26,5 0=1, puudub 

22,6 1=2, väga vähene 

18,8 2=3, vähene 

13,8 3=4, märkimisväärne 

8,1 4=5, suur 

10,1 5 – 8=6, väga suur  

 

60.  Säästev tarbimine**  

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

9,5 0, 1 =1, väga vähene 

26,4 2,3,4=2, vähene 

35,5 5,6,7=3, keskmine 

19,1 8,9=4, suur 

9,5 10 - 15=5, väga suur 

 

61. Mahepõllumajanduse tarbimine 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

10,9 0=1, puudub 

25,6 1,2=2, vähene 

29,1 3,4=3, keskmine 

22,0 5,6=4, suur 

12,4 7 - 14=5, väga suur 

 

62.  Ükskõiksus keskkonna suhtes** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

5,9 0=1, puudub, on teadlik ja huviline 

52,9 1=2, vähene 

28,2 2=3, mõõdukas 

13,0 3 - 9=4, suur 

 

 

 



 

63.  Tervislikud eluviisid** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

15,7 0=1, see orientatsioon puudub 

21,7 1,2=2, vähene 

28,4 3,4, 5=3, keskmine 

22,4 6,7=4, tugev 

11,8 8-12=5, väga tugev 

 

G. MEEDIA 

 

64.  Kodu varustatus kommunikatsioonivahenditega* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

7,6 0, 1, 2, 3=1, väga vähene 

18,4 4, 5=2, vähene 

38,5 6 - 9=3, keskmine 

23,2 10 - 14=4, suur 

12,0 15 - 28=5, väga suur 

 

65.  Ajalehtede lugemise aktiivsus ja mitmekülgsus* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

 9,9 0, 1, 2, 3=1, väga vähene 

26,5 4 - 10=2, vähene 

31,1 11 - 16=3, keskmine 

21,8 17 - 22=4, suur 

10,8 23 - 39=5, väga suur 

 

66.  Regulaarselt loetavate ajalehtede arv* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

22,5 0=1, ei loe ühtegi 

20,5 1=2, loeb ühte  

21,9 2=3, loeb kahte 

14,7 3=4, loeb kolme 

9,9 4=5, loeb nelja 

10,6 5 – 13=6, loeb 5 lehte või rohkem 

 

67.  Võrguväljaannete ja portaalide jälgimine* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

29,5 0=1, ei jälgi üldse 

13,2 1 - 4=2, vähene 

34,8 5 - 12=3, mõõdukas 

18,9 13 - 19=4, aktiivne ja laialdane 

3,6 20 - 36=5, väga aktiivne ja laialdane 

 

68.  Raadiokuulamise aktiivsus ja mitmekülgsus* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 



11,4 0, 1, 2, 3=1, väga vähene 

18,4 4, 5, 6=2, vähene 

32,7 7 - 10=3, keskmine 

20,0 11 - 14=4, suur 

17,5 15 - 35=5, väga suur 

 

69.  Televaatamise aktiivsus ja mitmekülgsus** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

10,1 0, 1-9=1, väga vähene 

25,0 10-15=2, vähene 

37,3 16-21=3, keskmine 

17, 3 22-26=4, suur 

10,3 27-40=5, väga suur 

 

70. Huvi uudiste vastu ajalehtedes, internetis 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

10,6 0=1, puudub 

25,2 1, 2=2, vähene 

39,4 3, 4, 5=3, keskmine 

15,7 6, 7=4, suur 

9,0 8 - 12=5, väga suur 

 

71. Huvi ühiskondlike arutluste vastu trükisõnas, internetis 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

14,5 0=1, puudub 

19,4 1, 2=2, vähene 

37,3 3 - 6=3, keskmine 

17,7 7. 8, 9=4, suur 

11,0 10 - 16=5, väga suur 

 

72. Huvi igapäevaelu, pere, tervise vastu trükisõnas, internetis 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

11,5 0=1, puudub 

26,0 1, 2=2, vähene 

28,6 3, 4=3, keskmine 

21,6 5, 6=4, suur 

12,3 7, 8=5, väga suur 

 

Järgnevad meediakasutuse indeksid on tehtud eesti- ja venekeelsete vastajate hulgas eraldi. 

Eestikeelne ankeet 

73.  Venekeelsete meediakanalite jälgimine** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

66,6 0=1, ei jälgi üldse 

7,0 1=2, vähesel määral 

9,0 2=3, mõõdukalt 

11,0 3,4=4, palju 

6,4 5-20=5, väga palju 



 

74.  Lääne meediakanalite jälgimine** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

24,6 0=1, ei jälgi üldse 

15,4 1, 2=2, vähesel määral 

26,5 3, 4, 5=3, mõõdukalt 

22,5 6 - 9=4, palju 

11,0 10 - 21=5, väga palju 

 

75.  Eesti telekanalite jälgimine* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

13,2 0, 1 - 9=1, väga vähe 

20,2 10 - 13=2, vähe 

39,8 14 - 17=3, keskmiselt 

18,0 18, 19=4, palju 

8,8 20=5, väga palju 

 

76.  Avalik-õiguslike kanalite jälgimine* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

14,5 0, 1 - 4=1, väga vähe 

21,8 5, 6, 7=2, vähe 

35,0 8 - 11=3, keskmiselt 

15,6 12, 13=4, palju 

13,0 14 - 20=5, väga palju 

 

77.  Teleuudiste jälgimine** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

10,2 0, 1 - 4=1, väga vähe 

21,2 5, 6,7=2, vähe 

36,5 8, 9, 10=3, keskmiselt 

21,0 11, 12=4, palju 

11,0 13 - 18=5, väga palju 

 

78.  TV arutlus- ja doksaadete jälgimine** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

14,5 0=1, puudub, ei vaata 

19,3 1, 2, 3=2, vähe 

33,7 4 - 9=3, keskmiselt 

19,7 10 - 13=4, palju 

12,7 14 - 25=5, väga palju 

 

79. TV kultuurisaadete jälgimine 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

38,6 0=1, puudub, ei vaata 

12,1 1=2, vähe 

20,1 2, 3, 4=3, mõõdukalt 



19,1 5 - 9=4, palju 

10,3 10 - 20=5, väga palju 

 

80.  TV meelelahutussaadete jälgimine** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

11,2 0, 1 - 5=1, väga vähe 

21,2 6 - 10=2, vähe 

40,1 11 - 16=3, keskmiselt 

14,6 17, 18, 19=4, palju 

13,0 20 - 28=5, väga palju 

 

81. TV loodus- ja teadussaadete vaatamine 

T 762-765 : 5=4p, 4=3p, 3=2p, 2=1p; max 16 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

14,6 0, 1, 2=1, väga vähe 

16,3 3, 4, 5=2, vähe 

37,8 6 - 9=3, keskmiselt 

21,7 10, 11, 12=4, palju 

9,6 13 - 16=5, väga palju 

 

82.  Kultuuriväljaannete jälgimine** 

  
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

27,8 0=1, puudub, ei loe 

15,6 1, 2=2, vähene 

26,3 3, 4, 5=3, mõõdukas 

17,6 6 - 9=4, küllaltki aktiivne ja laialdane 

12,8 10 - 32=5, väga aktiivne ja laialdane 

 

Venekeelne ankeet 

 

83. Eesti venekeelsete meediakanalite jälgimine** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

10,5 0, 1 -7=1, väga vähene 

20,3 8 - 14=2, vähene 

38,1 15 - 25=3, keskmine 

20,1 26 - 32=4, küllaltki aktiivne ja laialdane 

10,8 33 - 58=5, väga aktiivne ja laialdane 

 

84. Eesti venekeelsete ajalehtede ja portaalide lugemine** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

11,7 0, 1, 2, 3=1, puudub, väga vähene 

18,4 4 - 7=2, vähene 

41,7 8 - 15=3, keskmine 

16,6 16 - 20=4, küllaltki aktiivne ja laialdane 

11,4 21 - 40=5, väga aktiivne ja laialdane 

 

 



85. Eestikeelsete meediakanalite jälgimine** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

39,6 0=1, puudub, ei jälgi 

17,5 1,2=2, vähene 

17,0 3, 4, 5=3, mõõdukas 

15,7 6 - 13=4, küllaltki aktiivne ja laialdane 

10,2 14 - 30=5, väga aktiivne ja laialdane 

 

86. Venemaa meediakanalite jälgimine**  

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

11,6 0, 1 - 6=1, väga vähene 

21,6 7 - 10=2, vähene 

37,1 11 - 14=3, mõõdukas 

20,3 15, 16, 17=4, aktiivne ja laialdane 

9,3 18 - 24=5, väga aktiivne ja laialdane 

 

87. Lääne meediakanalite jälgimine** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

19,6 0=1, puudub, ei jälgi 

16,0 1, 2=2, vähene 

34,9 3, 4, 5=3, keskmine 

14,7 6=4, küllaltki aktiivne ja laialdane 

14, 9 7 - 13=5, väga aktiivne ja laialdane 

 

88. TV arutlussaadete, dokfilmide vaatamine 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

9,9 0, 1, 2, 3=1, puudub, väga vähene 

24,2 4, 5, 6=2, vähene 

31,4 7, 8, 9=3, keskmine 

19,9 10, 11, 12=4, küllaltki aktiivne ja laialdane 

14,7 13 - 18=5, väga aktiivne ja laialdane 

 

89. TV meelelahutussaadete jälgimine** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

11,1 0, 1 - 5=1, puudub, väga vähene 

20,7 6 - 10=2, vähene 

32,8 11 - 16=3, keskmine 

24,8 17 - 22=4, küllaltki aktiivne ja laialdane 

10,6 23 - 30=5, väga aktiivne ja laialdane 

 

I. ARVUTI JA INTERNET (siit edasi kuni lõpuni kõik vastajad) 

 

90.  Arvutikasutuse aktiivsus ja mitmekülgsus** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

23,3 0=1, puudub, ei kasuta 

13,0 1 - 4=2, vähene 



37,3 5 - 11=3, keskmine 

16,3 12 - 15=4, suur 

10,2 16 - 30=5, väga suur 

 

91.  Interneti kasutamise vahendite mitmekülgsus 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

22,5 0=1, puudub, ei kasuta 

25,1 1, 2=2, vähene 

35,0 3,4=3, keskmine 

9,1 5=4, suur 

8,3 6 - 12=5, väga suur 

 

92. Internet tahvelarvuti ja nutitelefoni abil: aktiivsus ja mitmekülgsus 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

64,0 0=1, puudub, ei kasuta 

9,7 1, 2, 3=2, vähene 

11,5 4, 5, 6=3, märkimisväärne 

7,9 7 - 10=4, suur 

6,9 11 - 30=5, väga suur 

 

93.  Eneseväljenduslik ja suhtlemiskeskne internetikasutus** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

36,2 0=1, puudub, ei kasuta 

13,0 1 - 4=2, vähene 

20,3 5 - 10=3, märkimisväärne 

19,3 11 -17=4, suur 

11,2 18 - 40=5, väga suur 

 

94.  Erinevate sotsiaalmeedia kanalite kasutamine** 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

48,2 0=1, puudub, ei kasuta 

12,6 1 - 4=2, vähene 

16,8 5, 6, 7=3, märkimisväärne 

10,5 8, 9, 10=4, suur 

11,9 11 - 40=5, väga suur 

 

95. Sõpraderingi mitmekesisus Facebookis 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

52,5 0=1, puudub, ei kasuta 

8,9 1 - 12=2, vähene 

12,9 13 - 17=3, märkimisväärne 

14,9 18 - 22=4, suur 

10,8 23 - 46=5, väga suur 

 

 

 

 



     96. Privaatsuse rikkumine interneti või sotsiaalmeedia kaudu 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

68,0 0=1, puudub, ei kasuta 

9,3 1, 2, 3=2, vähene 

9,2 4 - 7=3, märkimisväärne 

6,7 8 - 12=4, suur 

6,9 13 - 36=5, väga suur 

 

    97. Häiritus mobiil- või nutitelefoni kasutamisest ümbruskonnas 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

15,3 0=1, puudub 

13,2 1, 2=2, vähene 

40,6 3 - 7=3, keskmine 

18,9 8, 9, 10=4, suur 

12,0 11 - 15=5, väga suur 

 

    98. Sotsiaalmeedia kasutamise funktsionaalne mitmekülgsus 

     
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

49,9 0=1, puudub, ei kasuta 

8,8 1, 2, 3=2, vähene 

16,6 4 - 8=3, märkimisväärne 

15,6 9 - 15=4, suur 

9,2 16 - 37=5, väga suur 

 

   99. Mobiil- või nuti telefoni väljalülitamine 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

20,8 0=1, puudub 

12,1 1, 2=2, vähene 

40,8 3 - 6=3, märkimisväärne 

14,1 7-9=4, suur 

12,2 10 - 15=5, väga suur 

 

J. MAJANDUSLIK KAPITAL 

 

100.  Ettevõtlikkus* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

41,7 0=1, puudub 

28,1 1=2, vähene 

12,3 2=3, märkimisväärne 

10,7 3, 4=4, suur 

7,3 5 - 10=5, väga suur 

 

101. Rahaline jõukus* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

10,2 0, 1 - 6=1, väga vähene 

19,2 7 - 12=2, vähene 



31,0 13 - 22=3, keskmine 

22,9 23 - 31=4, suur 

16,8 32 - 46=5, väga suur 

 

102. Rahapuudus (loobumine vajalikust)* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

35,5 0=1, puudub, ei pea millestki loobuma 

20,2 1, 2=2, vähene 

26,2 3 - 7=3, mõõdukas 

12,6 8-12=4, suur 

5,4 13-20=5, väga suur 

 

103. Tarbimislik ükskõiksus (mittevajamine)* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

15,3 0=1, puudub 

6,0 1=2, vähene 

22,6 2, 3, 4=3, mõõdukas 

28,3 5 - 8=4, suur 

27,8 9 - 23=5, väga suur 

 

104. Kinnisvara omamine* 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

9,9 0=1, puudub 

62,1 1=2, vähene 

22,4 2=3, mõõdukas 

5,6 3 - 6=4, suur 

 

105. Põlvkondliku identiteeditaju tugevus ja mitmekülgsus 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

11,2 0, 1, 2, 3=1, väga vähene 

21,6 4 - 7=2, vähene 

36,0 8 - 14=3, keskmine 

20,8 15 - 21=4, suur 

10,4 22 - 54=5, väga suur 

 

Ajatunnetus ja –kasutus, ajakorralduse strateegiad 

 

106. Tunnetatud ajapuudus („krooniline ajavaegus“): 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

14,7 0=1, puudub 

27,1 1, 2=2, vähene 

27,7 3, 4=3, mõõdukas 

22,1 5, 6, 7=4, suur 

8,4 8 - 12=5, väga suur 

 

 

 



107. Aja ülejääk (kui ajaga pole midagi peale hakata): 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

42,5 0=1, puudub 

30,8 1=2, vähene 

15,7 2=3, märkimisväärne 

7,3 3=4, suur 

3,8 4,5=5, väga suur 

 

108. Ületöötamise määr („tööhooliklus“): 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

37,1 0=1, puudub 

15,2 1=2, vähene 

27,0 2, 3=3, märkimisväärne 

12,6 4, 5=4, suur 

8,2 6 - 12=5, väga suur 

 

109. Rööprähklemine: 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

14,0 0=1, puudub 

13,2 1=2, vähene 

42,7 2, 3=3, märkimisväärne 

17,8 4=4, suur 

12,3 5, 6=5, väga suur 

 

110. Püüdlused ajakasutust ümber korraldada: 

  
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

19,5 0=1, puuduvad 

21,0 1,2=2, vähesed 

27,5 3-4=3, märkimisväärsed 

19,8 5-7=4, suured 

12,3 8-22=5, väga suured 

 

111. Puhkamine, lõdvestumine: 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

7,4 0, 1=1, väga vähene 

22,9 2=2, vähene 

58,1 3,4=3, keskmine 

8,4 5=4, suur 

3,2 6,7, 8=5, väga suur 

 

Hinnanguline ajakulu erinevatele tegevustele 

 

112. Ajakulu tööle ja enesetäiendusele: 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

40,0 0=1, puudub 

14,9 1=2, vähene 



17,4 2=3, märkimisväärne 

20,6 3, 4=4, suur 

7,1 5 - 8=5, väga suur 

 

113. Ajakulu kodustele toimetustele: 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

9,3 0, 1, 2=1, väga vähene 

14,6 3=2, vähene 

52,3 4, 5, 6=3, keskmine 

13,4 7=4, suur 

10,5 8-12=5, väga suur 

 

114. Ajakulu meediatarbimisele: 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

11,1 0, 1, 2=1, väga vähene 

20,3 3=2, vähene 

46,8 4, 5=3, keskmine 

13,3 6=4, suur 

8,5 7 - 12=5, väga suur 

 

115. Ajakulu raamatute lugemisele: 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

30,2 0=1, puudub 

20,0 1=2, vähene 

27,2 2=3, märkimisväärne 

12,3 3=4, suur 

10,3 4 - 8=5, väga suur 

 

116. Ajakulu huvialadele, hobidele: 

  
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

20,5 0=1, puudub 

14,6 1=2, vähene 

26,3 2=3, märkimisväärne 

32,9 3, 4=4, suur 

5,9 5 - 8=5, väga suur 

 

Suhestumine muutustega 

 

117. Väliste elustiilimõjutajate rohkus: 

  
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

32,1 0=1, puudub 

21,7 1=2, vähene 

27,6 2=3, märkimisväärne 

12,8 3=4, suur 

5,9 4 - 7=5, väga suur 

 

 



118. Tööga seotud muutuste tajumine: 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

56,9 0=1, puudub 

13,8 1=2, vähene 

13,1 2=3, märkimisväärne 

9,9 3, 4=4, tugev 

6,2 5 - 8=5, väga tugev 

 

119. Avatus muutustele: 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

29,2 0=1, puudub 

30,5 1=2, vähene 

22,9 2=3, märkimisväärne 

10,4 3=4, suur 

6,9 4, 5, 6=5, väga suur 

 

120. Muutustele vastuseismine: 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

8,7 0=1, puudub 

17,3 1=2, vähene 

44,5 2, 3=3, keskmine 

24,0 4, 5=4, tugev 

5,7 6, 7, 8=5, väga tugev 

 

121. Häiritus muutustest: 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

14,6 0, 1=1, puudub, väga vähene 

14,1 2=2, vähene 

37,7 3, 4=3, keskmine 

23,0 5, 6=4, tugev 

10,6 7 - 11=5, väga tugev 

 

Tähtpäevade tähistamine 

 

122. Eestikeelse ankeedi põhjal. Eurütmiliste tähtpäevade tähistamine 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti 

tähendus 

5,9 0, 1, 2=1 puudub, väga vähene 

22,6 3,4=2, vähene 

21,3 5=3, mõõdukas 

29,7 6=4, sagedane 

20,5 7=5, väga sagedane 

 

123. Venekeelse ankeedi põhjal. Eurütmiliste tähtpäevade tähistamine 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti 

tähendus 



17,8 0, 1,2=1 puudub, väga vähene 

15,5 3=2, vähene 

22,0 4=3, mõõdukas 

27,3 5=4, sagedane 

17,4 6,7=5, väga sagedane 

 

124. Eestikeelse ankeedi põhjal. Polürütmiliste tähtpäevade tähistamine 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti 

tähendus 

24,6 0=1 puudub 

24,1 1=2, vähene 

20,4 2=3, mõõdukas 

23,3 3,4=4, sagedane 

7,7 5,6,7=5, väga sagedane 

 

125. Venekeelse ankeedi põhjal. Polürütmiliste tähtpäevade tähistamine 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti tähendus 

19,2 0=1 puudub 

28,8 1=2, vähene 

22,7 2=3, mõõdukas 

23,4 3,4=4, sagedane 

6,0 5, 6, 7=5, väga sagedane 

 

126. Tähtpäevade üldine tähistamine 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti 

tähendus 

13,1 0, 1, 2, 3=1, väga vähene 

21,0 4, 5=2, vähene 

27,5 6,7=3, mõõdukas 

22,8 8,9=4, sagedane 

15,6 10-14=5, väga sagedane 

 

127. Koduse elurütmi muutus tähtpäevadel 

 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti 

tähendus 

10,0 0, 1, 2, 3=1, väga vähene 

29,1 4, 5=2, vähene 

22,8 6=3, mõõdukas 

21,2 7=4, tugev 

16,8 8, 9=5, väga tugev 

 

128. Osalemine avalikel tähtpäevaüritustel 
Vastajate jaotus pärast lühendust (%) Lühendus, uue skaalapunkti 

tähendus 

11,1 0=1, puudub, ei osale 

14,7 1=2, vähene 

47,0 2,3,4=3, keskmine 

20,5 5,6=4, sagedane 

6,7 7, 8, 9=5, väga sagedane 



 


