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Aeg Kool Õppeaine 

    Üldõpetus 

   Ees' keel 

   Kirjandus 
Õpetaja    Matemaa'ka 

    Loodusõpetus 

   Bioloogia 
Klass    Geograafia 

 3    Füüsika 

 6    Keemia 

 9    Muu 
Märkmed:   Märkmed: 

  

  

  

  

  
  



 
  

 Õppetegevus      

Kirjeldus (mis ja kuidas)  Õpipädevus      

  Kognitsioon ja metakognitsioon 1 2 3 4 5 6 7 
* eesmärgi seadmine  
* eelteadmiste ak@veerimine 
* metakogni@ivsete teadmiste 
ak@veerimine  
* metakogni@ivne teadlikkus 
ja kogni@ivse tegevuse monitoorimine 
* õppimiseks ja mõtlemiseks vajalike  
kogni@ivsete strateegiate valimine ja  
kohandamine  
* kogni@ivsed hinnangud 

       
Märkmed
:      

Mo@vatsioon ja afek@ivsed reaktsioonid 1 2 3 4 5 6 7 
* teadlikkus mo@vatsioonist ja 
afek@ivsetest reaktsioonidest, nende 
monitoorimine 
* eesmärgisuunitluse 
kohandamine 
* hinnang tõhususele 
* ülesande raskuse tajumine 
* ülesande väärtustamine 
* huvi ak@veerimine 
* mo@vatsiooni ja afek@ivsete 
reaktsioonide juh@miseks sobivate 
strateegiate valimine ja kohandamine 
* afek@ivsed reaktsioonid 

       
Märkmed
:      

Käitumine 1 2 3 4 5 6 7 
* aja ja jõupingutuse 
planeerimine 
* oma käitumise jälgimise 
planeerimine* teadlikkus jõupingutusest, 
ajast ja abivajadusest ning nende 
monitoorimine 
* oma käitumise jälgimine* 
jõupingutuse suurendamine/ 
vähendamine 
* kaaslastelt abi küsimine või 
sellest loobumine 
* valikute tegemine 

       
Märkmed
:      



Kontekst 1 2 3 4 5 6 7 
* ülesande tajumine* konteks@ 
tajumine 
* muutuva ülesande ja konteks@ 
@ngimuste monitoorimine 
* ülesande muutus või 
ümbervaatamine 
* konteks@ muutmine 
* ülesande hindamine* 
konteks@ hindamine 

       
Märkmed
:      

 


