Isiksusekiisimustik

Palun hinda, kui hésti jargnevad véited Sind kirjeldavad. Piilia olla vdimalikult aus. Pea
meeles, et ei ole olemas digeid ega valesid vastuseid. Vali vastus selle jargi, milline Sa
tegelikult oled, mitte selle jargi, milline Sa tahaksid olla. Kiisimustiku tditmiseks kulub umbes
15 minutit.

Kiisimuste korral podrduda:

Kenn Konstabel
Tartu Ulikooli psiihholoogia instutuut
kenn.konstabel@ut.ce
Taiesti Pigem Pigem Taiesti
Vali vastus selle jargi, milline Sa tegelikult vale vale oige oige
oled, mitte selle jargi, milline Sa tahaksid 1 2 3 4

olla. Tee rist kastikesse.

Mulle meeldib vaga teisi aidata

Hoian oma asjad korras

Mul on tihti 1obus

Kardan paljusid asju

Mind huvitavad paljud asjad

Olen peaaegu koigi vastu sdbralik

Ma ei jita toid pooleli

Olen tavaliselt aktiivne ja energiast pakatav

Tihti muretsen asjade parast, mida olen teinud
voi 6elnud

Mulle meeldib nuputada {iha uusi viise,
kuidas asju teha

Utlen teistele halvasti

Hakkan kohe pihta, kui on vaja midagi dra
teha

Tunnen ennast inimeste hulgas hasti

Olen oma eluga rahul

Mulle meeldib keerulisi probleeme lahendada

Oskan teisi lohutada

Tootan kovasti

Naeratan tihti




Vali vastus selle jirgi, milline Sa tegelikult
oled, mitte selle jargi, milline Sa tahaksid
olla. Tee rist kastikesse.
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4

Hakkan kergesti nutma

Mairkan oma tundeid

Mulle meeldib teistele haiget teha

Unustan tihti asju dra

Leian kergesti sOpru

Vihastan kergesti

Mulle meeldib lugeda

Usaldan teisi

Mulle meeldib kord ja korrapdra

Tunnen ennast tdhelepanu keskpunktis hésti

Muretsen, mida teised minust motlevad

Pean hiid kombeid viga oluliseks

Mul on lihtne vabandada, kui olen eksinud

Viga harva saan asjadega digeks ajaks valmis

Armastan ponevust

Jaan pingelistes olukordades rahulikuks

Mulle meeldib unistada

Mulle meeldib teistega koostood teha

Pean oma lubadusi

Rédgin palju

Olen tiht1 Onnetu

Veedan aega asjade iile jarele moeldes

Enamik inimesi meeldivad mulle

Mulle meeldivad seltskondlikud tritused

Mind vaevab tihti sttitunne

Tunnen tugevaid emotsioone

Karjun teiste peale

Mulle meeldib inimeste hulgas silma paista

Motlen tihti oma kogemustele ja tunnetele

Aitdh Sulle! ©




